Организация питания обучающихся 
Частного учреждения «Международная школа «Источник»

    	При организации питания школа руководствуется Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г., Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего и среднего общего образования», СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»,  письмом Министерства образования и науки Р.Ф. от 12.04.2012г. № 06-731 «О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников», Уставом  ЧУОО «Международная школа «Источник».
Питание обучающихся организуется за счет средств родителей.  Школьная столовая рассчитана на 60 посадочных мест. За каждым классом были закреплены определенные столы.  Питания в столовой  организовано в соответствии с графиком, утвержденным директором школы.  Хорошая организация горячего питания школьников может положительно влиять на процесс обучения, помогать ребятам успешно овладевать знаниями. Обучающиеся обеспечиваются трех разовым горячим питанием: завтрак в 09ч.10мин., обед для начальной школы в  12ч. 35мин., среднего и старшего звена в 13ч. 25мн., полдник в 15ч. 50мин. В школе организован питьевой режим для учащихся. Установлены стационарные питьевые фонтанчики и кулеры с питьевой водой, смена бутилированной воды осуществляется 2-3 раза в неделю. Меню составлено и утверждено  в соответствии возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания, ежедневно в меню включены фрукты, проводится витаминизация третьего блюда.
На поставку продуктов заключены договора с ООО «Торговая компания МИЛКа», ООО «ЦЕНТР-ПРОДУКТ», Ульяновский филиал ОАО «ЧМПЗ», ООО «Витамин», ООО «Фиш Фо Фудсервис», ООО «Волжская бройлерная компания», ПО Ундоровский завод минеральной воды «Волжанка». На все поставляемые продукты и продовольственное сырье имеются соответствующие документы, подтверждающие их качество и безопасность. Ежедневно проверяется качество приготовленной  пищи, результаты фиксируются в бракеражном журнале. Режим питания соблюдается, вес  порций соответствует предъявляемым  требованиям СанПиН. С целью контроля за соблюдением технологического процесса отбираются суточные пробы от каждой партии приготовленных блюд. Для определения в приготовленных блюдах пищевой ценности (белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и витаминов) и подтверждения  безопасности приготовляемых блюд на соответствие их гигиеническим требованиям, предъявляемых к пищевым продуктам, проводятся лабораторные исследования (показатели последних исследований, проведенных в мае 2015г., соответствуют всем санитарно-гигиеническим нормам). 
 Все установленное в производственных помещениях технологическое и холодильное оборудование находится в исправном состоянии. Имеются отдельные морозильные камеры для хранения мяса, кур, рыбы; холодильники для готовой продукции (масла, сыра, молочных продуктов) и холодильная камера для овощей и фруктов. Столовая обеспечена достаточным количеством столовой посуды и приборами. Обеденный зал оборудован мебелью с покрытием, позволяющим проводить их обработку, с применением моющих и дезинфицирующих средств. Санитарное состояние пищеблока соответствует санитарно-гигиеническим нормам.
В школе создана комиссия по контролю качества организации питания, которая регулярно проводит рейды по изучению состояния работы школьной столовой. Составляются акты по проверке качества и количества готовой продукции и порционных блюд. Ведется строгий учет и ежемесячная отчетность по питанию учащихся.
В образовательном процессе школы предусмотрены мероприятия (беседы, викторины, дни здоровья) по формированию навыков и культуры здорового питания, этике приема пищи и профилактике алиментарно-зависимых заболеваний.


Охрана здоровья обучающихся 
Частного учреждения Международная школа «Источник» 

Включает в себя перечисленные направления, соответствующие требованиям законодательства:
1. Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья. Школой получена лицензия на право осуществления медицинской деятельности. Медицинский блок включает в себя приемный и процедурный кабинеты,   оснащены всем  необходимым медицинским инструментарием и набором медикаментов. Проводится консультативная работа с врачами поликлиники восстановительного лечения «Волга-Днепр»
 Медицинское обслуживание обучающихся проводится по трем направлениям:                                                                                                                                                    - лечебно-профилактическая работа;                                                                                                                 - организационно-просветительская работа;                                                                                                    - оздоровительная работа.   
                                                                                                  
 2. Организация питания обучающихся:
 организовано 3-х разовое питание для обучающихся. Имеется необходимое оснащение помещений для питания,  а также для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил. 
3. Организация образовательного процесса:
 определение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул, расписание урочной, внеурочной и дополнительной образовательной деятельности соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821 -10.  Обучение учащихся проходит в первую смену, во второй половине дня дети выходят на прогулку, посещают факультативы, кружки, спортивные секции, готовят домашние задания. В  школе обеспечены условия для получения образования детей дошкольного возраста. Режим работы составлен с учетом продолжительности пребывания детей в учреждении, обеспечено научно-обоснованное сочетание обучения и отдыха.
 4. Мероприятия, направленные на пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, выполнение требований охраны труда, формирование у обучающихся понятия «Здоровый образ жизни» представлены в годовом плане  ЧУ ОО «Международная школа «Источник», планах работы учителей, классных руководителей  в следующих формах: классные часы, беседы, конкурсы, научные работы, вовлечение в занятия спортом.
 5. В рамках реализуемых образовательных программ организованы мероприятия, созданы условия для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом. В школе оборудованы два спортивный зала, тренажерный зал, зал хореографии, теннисный стол, игровая площадка для дошкольников. Существующая в школе инфраструктура поддерживается в должном состоянии в соответствии с требованиями санитарных правил, пожарной безопасности.
 6. Перед  новым учебным годом дети проходят в соответствии с законодательством Российской Федерации периодические медицинские осмотры и диспансеризацию по месту жительства. По результатам обследований на каждый класс составляются «листы здоровья», в них даются рекомендации по группам здоровья, физкультурным группам, по посадке учащихся за партами соответствующим росту и остроте зрения ребенка. На учебной мебели имеется цветовая маркировка. 
7.  В помещениях школы постоянно ведется контроль за температурным режимом и проветриванием. Все учебные классы, мастерские и спортзалы оснащены термометрами.  Ежегодно проводится измерение естественного и искусственного  освещения  учебных классов, световой коэффициент соответствует  всем гигиеническим требованиям.
8. В школе разработана и применяется программа «Здоровьесберегающие технологии в школе»  (на уроках обеспечивается смена видов деятельности с учетом периодов работоспособности детей, учет возрастных и физиологических особенностей ребенка, используются эмоциональные разрядки и физкультурных паузы). 
9. Каждый работник организации следит за обеспечением безопасности обучающихся во время пребывания в школе. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации осуществляется в урочной и внеурочной деятельности, разработана система инструктажей обучающихся. 
[bookmark: _GoBack]10. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.                                                                                                                                                        В школе проводятся мероприятия, направленные на укрепление здоровья: закаливающие процедуры, регулярные прогулки, выполнение двигательного режима в течение дня. Для профилактики простудных и инфекционных заболеваний  применяются растительных фитонциды (лук, чеснок), эфирные масла и противовирусные препараты (оксолиновая мазь).

Организация работы по охране здоровья обучающихся предполагает , что разные работники школы контролируют деятельность обучающихся согласно должностной инструкции.                                                                                                     Одной из основных задач школы является создание условий для сохранения здоровья учащихся. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий с учётом таблицы И.Г. Сивкова, согласно требованиям СанПиНов. Согласно санитарно-эпидемиологическому заключению режим школы соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам. Систематически проводится мониторинг состояния здоровья учащихся. В последнее время увеличилось число  заболеваниями центральной нервной системы, нарушением осанки и понижением зрения, которые были выявлены в результате профилактических медицинских осмотров. Классные руководители проводят дополнительную просветительскую работу среди родителей по предупреждению трудностей в учебе у таких детей, дают полезные советы по организации режима в школе и дома. В учебно-воспитательном процессе проводятся занятия  физминутки, упражнения для глаз, прогулки, дни здоровья. Деятельность школы по формированию культуры питания осуществляется в рамках программ воспитания и социализации . В школе планово проводится работа по обеспечению условий безопасности. Периодически проверяются средства пожаротушения, уточняются схемы эвакуации из школы в случае ЧС. В течение учебного года проводятся тренировки по эвакуации учащихся в случае возникновения ЧС (пожара, террористического акта и др. Горячее питание учащихся организуется на основе примерного цикличного двухнедельного меню комплексных рационов питания, разработанного с учетом сезонности необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по двум возрастным группам учащихся (6-11 и 12-17 лет), с применением С-витаминизации.
 Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся реализуется через:                                                                                                                                                                       • соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;                                                                                                                         • использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);                                                                                                                                           • строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;                                                                                         • индивидуализацию обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности). 
Организация физкультурно-оздоровительной работы реализуется через:                                                   • уроки физической культуры, организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;                                                                                                    • организацию динамических пауз, перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;                                                                   • спортивно-оздоровительные мероприятия (Дни здоровья, соревнования, олимпиад, походы и т. п.).                                                                                                                                                                       В школе имеется 2 спортивных зала, спортивная площадка, где проводятся уроки физической культуры, спортивные мероприятия. Уроки физической культуры проводятся в соответствии с учебным планом по расписанию в спортивном зале или на свежем воздухе на спортивной площадке. Одной из традиций школы стало проведение Дней здоровья, проведение соревнований, эстафет.                                                                                                                                           Просветительская работа с родителями  включает:                                                                                         • консультации, родительские собрания по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;                                                                                                           • организацию совместной работы педагогов и родителей  по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.                                                                                                                              








